Zwei traditionelle Grundlagen sind enge mit der TCM-Lebenspflege verbindlich und gegenwartig
zunehmend betrachtet: Feng Shui-Lehre und 24 Jahresperioden nach dem ,,Sonnenjahr”
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24 Jahresperioden nach dem ,,Sonnenjahr”

Der Lunarkalender oder Mondkalender (#J7j, wortlich als Landwirtschaft-oder Bauerkalender) VOn China ist eigentlich
eine Mischform aus Mondkalender (Lunarkalender) und Sonnenkalender (Solarkalender) integriert
entwickelt. Da die exakten astronomischen Stellungen der Sonne bzw. Sonnenlichten die
Auswirkungen auf der Erde wie Klimaverdnderungen des Jahreszyklus wie Frihling, Sommer, Herbst
und Winter, sowie zu- und abnehmende rhythmische Veranderungen Hell und Dunkel von Tag und
Nacht widerspiegeln, ist das Sonnenjahr in 24 Stationen untergliedert, dadurch entstehen 24
Jahreseinteilungen (JieQi). Aufgrund der zu- und abnehmenden Sonnenlichten kénnen 24
Jahreseinteilungen nicht nur die entsprechend zu- und abnehmenden Verdanderungen von Hell und
Dunkel (Tag und Nacht), sondern auch Temperaturveranderungen Warm/Hitze und Kiihle/Kalte
(Jahreszeiten) sowie Feucht und Trockenheit widerspiegeln. Dabei zeichnet sich der Mondkalender
nur Mondbildungen bzw. Gezeiten des Meeres jedoch keine solche Verdnderungen, weder
Hell/Dunkel noch Hitze/Kalte noch Feucht/Trocken. So werden die 24 Jahreseinteilungen eben nach
den charakteristischen Verdnderungen des Jahres benannt, die den ganzen Landwirtschaftsprozess
wie Fruhling/Keimen, Sommer/Wachsen, Reifen, Herbst/Enten sowie Winter/Speichern die als
erworbenen Zyklus des Jahres, namlich Bauerkalender, sinnvoll anleiten kénnen.
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Die Mitte des Herbstes oder das Mondfest ist ein wichtigstes Fest neben dem Frihlingsfest, dem
weltweit bekannten Familientreffen in China. In der alten Zeit gab es eigentlich nur die Feier fir die



Herbstdquinoktion (Mitteherbstfest). Aufgrund des Schaltmonates wurde der Vollmond im August
(Mondkalender), ndmlich am 15. Tag des 8. Monats des Mondkalenders. anstatt nach dem Tag der
Herbstdquinoktion (ca. 22-24.September) als das Herbstfest (Mondfest) ausgewahit.

Feng Shui-Lehre

Feng Shui ist eine Uber paartausende Jahre alte Wissenschaft aus China, die sich mit den Einflissen
von Natur und Umwelt auf den Menschen und sein Verhalten beschaftigt.

Wortlich Ubersetzt bedeutet Feng Shui »Wind und Wasser« und bezieht sich damit auf die Erde, auf ihre Berge,
Taler und Wasserldufe, deren Form und GréRe, Ausrichtung und Héhe von der Wechselwirkung méachtiger
Naturkrafte bestimmt werden. Feng Shui ist ein Verfahren zur Lebensgestaltung. Am besten a3t es sich
beschreiben als die Wissenschaft der Auswahl und Gestaltung des Umfelds, die nach einem voélligen
harmonischen Gleichgewicht der Finf Elemente sowie der Yin- und Yang-Energien strebt. Wer in einer
derartigen Umwelt lebt, wird ein angenehmes Leben in Harmonie fihren.

Die Aufgabe des Feng Shui ist es in jedem Umfeld die Harmonie zwischen den Menschen und seiner
Umgebung herzustellen. Leben in Harmonie bedeutet Gesundheit, Wohlbefinden, beruflichen Erfolg,
personliches Glick und spirituelles Wachstum. Um dieses Ziel zu erreichen, ist es notwendig, die fir
uns positiven Krafte zu starken, die negativen Krafte zu meiden, und die Harmonie der Fiinf Elemente
herzustellen. Hier einige grundsatzliche und einflihrende Informationen zu Feng Shui.

-Zitat von

In der Tat sind die Lehren von TCM und FengShui wie Zwillinge, eng miteinander
verbunden. Im Wesentlichen dienen die beiden der Orientierung der menschlichen
Lebensphdnomene. Dabei beforscht die eine (TCM) Giberwiegend den menschlichen Korper
selbst und die andere (FengShui) die Lebensumgebung des Menschen. Praktisch stammen
die theoretischen Grundlagen und Strukturen von beiden aus einer gleichen Quelle, namlich
der Naturphilosophie (YiJing/Buch der Veranderungen, YinYang, WuXing/Funf-
Elemente/Wandlungsphasen). Heute richtet sich die Motivation auf die
Gesundheitsférderung sowie geistige Selbsterkennung/ personliche Entwicklung sowie auch
auf eine dynamische Balance zur harmonischen Vereinigung des menschlichen Lebens und
seiner Lebensumgebung der Natur/Gesellschaft.

Bei der modernen Zivilisation und den angewohnten Lebensstil insbesondere in den Uberfillten
GroR3stadten mit den Hochhdusern sind beide wertvolle traditionelle Wissen im alltaglichen Leben
kaum betrachtet, im Gegenteil entweder gestort oder vertuscht.

Aufgrund der Gesundheitsférderung und Gesamtwirkung von Pravention, Selbstheilung insbesondere
gesunder Rehabilitation der ,Genesenen” in der Gegenwart bzw. Zukunft werden die
Bedeutungsvollinhalten dieser beiden traditionellen Grundlagen vom Bildungszentrums TCM-
Lebenspflege sehr intensiv erweckt und sinnvoll mit den Seminaren in QiGong, TailiQuan,
Meridianklopfen, TuiNaAnMo und Meditation/Ruling verbindlich integriert und strukturiert.

Aus dieser Sicht befindet sich das Bildungszentrum fiir TCM-Lebenspflege im Schwarzenberg in der
integrierenden Ortschaft sowohl der idealen FengShui-Lage (Raum) als auch des guten



wahrnehmbaren ,YinYang-Kalenders” mit den 24 Jahresperioden, die bedeutungsvoll zur Férderung
der Lebenskraft/-energie bzw. Gesundheitsférderung sind.

Ideale Umgebung, Ubungsplitze, Seminarraume und Lebenswasser mit vollem Qi nach der FengShui-Lehre

A-Schwarzenberg am Bohmerwald befindet sich auf der stidlichen Seite vom Dreilandereck
von Oberdsterreich, Deutschland und Tschechien. Nach der FengShui-Lehre wird das
Gelande mit der schdonen Landschaft von den umgebenden Bergen und dem
herumgeschlungenen Wasserfluss umgeben: Bergring und Wasserumarmung (L34 7K $1).
Diese Gelandeform speichert, aufgrund der sie umgebenden Berge und Bache den Wind
und nimmt Wasser auf (58 X.447<). Dadurch wird, nach der traditionellen Denkweise, die
Lebenskraft/-energie aus der Natur ausreichend angesammelt. Bergring und
Wasserumarmung werden als erstes wichtigstes Kriterium fir eine wertvolle FengShui-Lage
mit der ausreichenden Qi-Ansammlung bezeichnet.



Von A-Schwarzenberg aus sehen die Berge (ca. 1100 bis 1300 m) vom Béhmerwald von
Nordwest, Norden bis zum Nordosten wie ein kurvenférmig liegender Drache aus. Sidlich
bis zum stdwestlich unter den umgebenden Bergen befinden sich mehrere
Schwemmlandhiigeln (ca. 600 bis 800 m), dazwischen zahlreiche kleinere und gréRere
Béache kurvenformig hinunter oder halbkreisend herum flie3en. Aus der Feng Shui-Lehre
werden die umgebenden Berge als ,Liegender Drachen® (Hauptbergkérper), das erst
wichtigste Faktor der geographischen Gelandeformen (i ¥ Forschung des Drachens).
Weiterhin werden die Lage und Form der Schwemmlandhiigele als das zweite wichtigste
Kriterium einer guten FengShui-Lage angesehen, namlich die Forschung des ,Sandes* (%%
b). Da das ,Sand“ (#))“ aus Stein des Dragons verwittert und hergestellt ist, wird es auch ein
Anhéngsel von Drachen bezeichnet.

Die Untersuchung von Richtung, Form und Struktur der umgehenden Berge ist
der wichtigste Schritt auf der Suche des guten Gelandes geworden. Da die
Berge in ihrer Form Drachen ahneln, vergleicht die FengShui-Lehre die
Berge mit Drachen, wobei die Ausdehnung der umgehenden Berge als

“Drachenadern genannt.

Der ,liegende Drachen” ndamlich die umgebenden Berge kreisen A-Schwarzenberg am Béhmerwald
von Nordwesten/Norden/Nordosten herum, wie eine Hochmauer, die gegen die kalte Luft von der
grofRen Kontinent von Nordosten nach Stidwesten schiitzt. Der norddstliche Kaltluftstrom wird durch
die "Drachenadern" der bohmischen Walder und Berge blockiert und seine Schwungkraft wird stark
abgeschwacht. Da die Qualitat der kalten Luft relativ schwer ist, ohne ausreichende Schwungkraft
sinken die kalteren Luftmolekilen hinunter. Umgekehrt steigt der Warmstorm von Stdwesten
hinauf und wird ebenso vor den umgebenden Bergen blockiert, dadurch wird die hinauf
Schwungkraft des Warmstroms geschwéacht. Ohne die Schwungkraft steigt die Warmluft mit
der relativ leichteren Qualitat hinauf. Gerade auf den umgegebenen Schwemmlandhigeln
treffen sich die sinkende Kalt- und steigende Warmlufte entgegenkommend und Uberkreuzen
sich miteinander. Wobei ohne scharfe kraftige ,Stol3kraft” vermischen sich die beiden
entgegengesetzten Liften von Kalt und Warm einziehend zueinander bis sie vollig
wunderbar zu Eins (TaiJi-Zustand) harmonisch neutralisieren, sogenannt das , Taidi-Qi“ in
der Luft Uber A-Schwarzenberg.

Das Dao erzeugt Eins, Eins erzeugt Zwei, Zwei erzeugen Drei. Drei erzeugen alle Dinge
(Laozi)

Das harmonische neutralisierte TaiJi-Qi wird von den umgebenden Bergen mit Walder und
Wiese sowie den herumgeschlungenen Bachen und Wasserfluss ausreichend gespeichert.
AuBerdem bieten die um Schwarzenberg kreisférmig angeordneten Wilder sowie die saubere
Wiese vor dem Bildungszentrum nicht nur frische, sauerstoffreiche Luft sondern auch eine gemischte



Molekularschicht aus zahlreichen heilenden Pflanzendiiften und der Erde, die eine wertvolle
krautermedizinische Effekt wirkt. Gemeinsam bilden die umgebenden Bergen, Walder und Wiese
mit dem ausreichenden harmonischen neutralisierten Taili-Qi eine ideale geographische Lage fiir das
eigene Miniokosystem. Dabei zirkuliert das ,,himmlische” Wasser, von Schnee-/Regenfallen und auch
von den Wolken, das sich in der Luft bzw. der Oberquelle der wassrigen Zirkulation in der Natur
befindet.

Nach der FengShui-Lehre wird dieser himmlische Bestandteil der wassrigen Zirkulation als das Yang-
Wasser bzw. die Quelle des Lebens bezeichnet. Das himmlische Wasser, mit dem vollen Yang-Qj,
flieRt von den Bergen durch zahlreiche verzweigte Bachkanale und unter dem Boden in die Tiefe und
versickert. Hierbei wird es von einer gemischten Schicht, wie hinuntergefallene Blatter und Zweige,
Steine sowie erdigem Sand, gefiltert und durch zahlreiche Mineralstoffe wie auch Mikroorganismen
angereichert. Dadurch wird ein qualitativ gutes bzw. wertvolles Trinkwasser gebildet. Aus diesen
Grinden befinden sich die Trinkwasserquellen meistens auf den hohen Stellen dicht am Wald von
Oberschwarzenberg.







Die FengShui-Lehre hat ein wichtiges Prinzip namlich ,,Kurven verbergen
Geftthl und ztichten Emotionen (HHMA1E) “. Grundsatzlich sind alle
Phanomenen aus der Natur wie die ungeformten Klimaveranderungen wie Kalte,
Hitze, Kithle und Warme, Steigen und Sinken, Ausdehnung und Zusammenziehung
sowie die geformten Gelandeformen, Bergen, Bach und Fluss, See und Ozean,
auch dichtbare Bergwegen und Stralen und unsichtbare Luftstrome, sowie die
Jahreszeiten Friihling/Sommer/Herbst/Winter und die ganzen Prozesse aller
Lebewesen wie Keimen/Wachsen/Enten/Speichern, auch von wassriger
Zirkulation in der Natur bis zu energetischer Zirkulation sowohl innerhalb
als auch auBerhalb des menschlichen Korpers. Die umgebenden sowie
spiralformigen Kurven bezeichnen die erkennbaren Erscheinungen des Wind-
Speichers und des Qi—Annehmens.

Aufgrund der kurvenformigen umgebenden natiirlichen Gelandeformen wird die
Luftgeschwindigkeit kurvenformig begrenzt und daher verlangsamt und ahnelt
sich mit der Geschwindigkeit der Lebenskraft/—energie (Qi) der menschlichen
inneren Umgebung tibereinstimmt. Dadurch flieBt die Lebenskraft/—energie
(Qi) im Korper storungsfrei und durchgangig und befinden sich die Menschen
auch entspannt und wohl.

e Wenn die Luftgeschwindigkeit der duReren Umgebung groRer ist als die innere Umgebung,
werden das YangQi bzw. die Abwehrkraft von der Oberflache des Korpers auseinander
,weggeblasst”, sodass der Mensch von der Kalte-krankmachen Stérung erwischt.

e Wenn die Luftstromungsgeschwindigkeit der dufleren Umgebung niedriger ist als die der
inneren Umgebung des Korpers, wird das Qi-FlieRen im Korper behindert, sodass der Mensch
gehemmt sowie unterdriickt bzw. sehr unangenehmen fiihlt. Aufgrund des Yang-Mangels
bzw. der schlechten Bellftung in einem kleinen geschlossenen Raum kann die ungiinstige
psychische Auswirkung sogar Beeintrachtigung wie Depression und Hemmung verursacht.

,Punktieren” (/7% DianXue) und ,Helle Halle* (B MingTang)

Nach der FengShui-Lehre werden der Auswahl und die Positionierung eines idealen
Wohnbauplatzes als ,,Punktieren® (;5 7% DianXue), ahnlich wie die Wirkung der
Meridianpunkte. Aus der Sicht befinden sich alle Geb&ude des Bildungszentrums, sowohl
Hauptgebaude als auch Turnhalle sowie Ubungsplatz und Wiese, in der idealen
Positionierung”, ndmlich in der sudlichen Seit von dem Hauptschwemmlandhugel, der sich in
der Mitte zahlreicher anderen Schwemmlandhiigeln von umgebenden Bergen befindet. Die
sudliche Seite dieses ,Hauptschwemmhugel hat ausreichendes Sonnenlicht, Windschtitz
und flache Flache. Diese ausreichende breite, helle, ruhige flache Flache vor den
Wohngebauden wird von der FengShui-Lehre als die ,Helle Halle* (% MingTang)
bezeichnet, wo das Qi (Lebenskraft) sich auf der Erde versammelt.



Breiter flacher Platz (#] £ MingTang) vorm Bildungszentrum TCM-Lebenspflege Schwarzenberg

(Ausfuhrliche Informationen siehe die entsprechenden Literaturen der FengShui-Lehre)

Wie erwahnt wird das Bildungszentrum fur Chinesische Medizin und Lebenspflege
genau an diesem vorderen mittleren Standpunkt von der sidlichen Seite dieses
Hauptschwemmlandhtigels aufgebaut, das mit dem ausreichenden Sonnenlicht bzw. dem
Antrieb des YangQi raumlich und zeitlich vollstandig gefullt wird. Dank der gro3en ,Hellen
Halle* (MingTang) vor dem Geb&ude bzw. vor dem Fenster und auf Balkon kann man diese
wundbaren Naturph&nomene der zu- und abnehmenden Sonnenlichtes und der
Veranderungen der Mondbilder, tagstiber und in der Nacht, sowie monatlich sowie in
Jahreszeiten, von hell/dunkel bzw. von Morgenddmmerung/Sonnenaufgang bis zum
Sonnenuntergang, von kuhle/warm bis zu heif3/kalte, von weich/feucht bis zu trocken/hart
sowohl bildlich als auch sinnlich erleben. Alle Raumlichkeiten des Bildungszentrums wie
Ubungshalle, Seminarraume, Meditationssaal, Behandlungszimmer sowie Appartements zur
Ubernachtung) als auch auRerhalb (Sportplatz, Ubungswege in der Natur, Wald und Wiesen
werden umfangreich mit der vollen Lebenskraft/energie Qi von der Natur gefullt! Kein
Wunder, sind die Raumlichkeiten des Bildungszentrums sowohl innerhalb der Gebaude ideal
geeignet fur die naturliche Starkung der Abwehrkréafte bzw. die anpassende Férderung des
Immunsystems sowie die Entfaltung der eigenen Selbstheilféahigkeit ausgewahlt, positioniert
und gestaltet.

Beim Beherrschen der Naturregel der YinYang-Verdnderungen von Himmel und Erde kann man die
Atmung regulieren und nimmt das reih essentielle klare Qi. So kann er auBergewohnlich allein sein
und steuert seinen Geist im Korper innerlich zu bewahren und den Kérper zu trainieren, dadurch
die Gewebe wie Sehne/Binder/Faszien (Jin), Knochen sowie Muskeln mit dem ganzen Kérper hoch
libereinstimmt koordiniert und harmonisiert werden. Deshalb verldangert seine Lebenserwartung
so mit der von Himmel und Erde iibereinstimmt. Es ist das Ergebnis der Lebenspflege.

Zitat vom ,Gelber Kaiser Inneres Werk"*



Ein Ausblick: Die klassischen Methoden der TCM, wie Meditation, QiGong, TaiJiQuan,
TuiNaAnMo sowie Krautermedizin und gesunde Ernahrung sind mit inrer ganzheitlichen
Ausrichtung sehr geeignet, um sie in dieser, das Wohlbefinden forderlichen FengShui-Lage,
zu praktizieren.

,Fragmente Chinesische Medizin“ (f } #1[%)

Begierig auf Gewinn, Sofortige Ergebnisse Schneller EffO'g

—RE— XA IR AR . LR A P BIR AR, NN RRAOR . WEER 2008
—


https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%8A%89%E4%B9%83%E5%89%9B/adv_author/1/

—R—EHRITPR, — IS, —IRATES X

IR ERBIT BN, IFAES NG, SR R R PR A R R IC AN, g A e s iR =
B ER, KWFAIE, WAAESE. TN —FH7, BB SR ORI, . SRR EE R, IRAE
SECRSE, WHIGRET NS, FRE R AR, ORISR T 2, SRR X, SRR A, DR LR,
R AT AP, BRI, RN RS, SR RERE T, IR A, MR R R IR S

—REB—REH—R—IN, —TuaE

—®m—I\, —IVAE

—$r—NEF0) BEREEAIE

—&—RKHh

—R—RH

HABA, LRV —H, BEBIL; SHEMF, B4, SRR, BOREE, “BRERESRZE, s, Ak

FRRJEPEEZMERE, XEK CBE” , SERRIER “fHE” !
BEH—IR

RTEF GERARA, TR TR A

Der kurze Bericht Uber die Veranstaltungen des Bildungszentrums im Herbst 2021

Die Veranstaltungen bzw. Aus-/Fortbildungen des Bildungszentrums TCM-Lebenspflege
werden mit dem vereinigenden Zusammenhang von Jahreszeiten und der Grundlagen
sowohl der Meridianlehre als auch der Organlehre berlcksichtigt werden.

Nach der ganzheitlichen Sichtweise bzw. der Organlehre (j& % 1} ZangXiangXueShuo) der
TCM werden das Gewebe und die Organe sowie die zusammenhangenden physiologischen
Funktionen und psychischen Aktivitaten des Menschen nach den inneren Organen wie
Speicherorgane (Yin) und Hohlorgane (Yang) angeordnet. Die Organlehre hat das ganze
menschliche Lebensphdnomen sowohl auf der physiologischen Ebene als auch auf der
psychischen Aktivitat sowie der pathologischen Veranderung und der entsprechenden
Therapie nach den traditionellen philosophischen Lehren wie Yin / Yang (BiFH) und funf
Wandlungsphase / Elemente (f.47 WuXing) ganzheitlich strukturiert und miteinander
dynamisch zusammen verbunden. Dabei werden die Speicherorgane (Herz, Lunge, Milz,
Leber und Nieren) inhaltlich insbesondere als funf zusammenhéngende "Zweigzentren" des
Ganzen betrachtet.



Im Vergleich zu den anderen Speicherorganen befindet sich die Lunge in der héchsten
Stelle in der Rumpfhohle. Durch den Weg des Atmens verbindet die Lunge direkt mit der
auReren Umgebung, traditionell als ,die Lebenskraft (Qi) des Himmels verbindet sich in die
Lunge" dargestellt. Nach ihrer physikalischen hochsten Stelle und ihrer physiologischen
Funktionen fir Austausch der Lebenskraft (Qi) und die Abwehrkraft wird die Lunge als das
Dach des Hauses (*£ii HuaGai) auf Chinesisch bezeichnet.

Nach der TCM sind die Organfunktionskreise enge mit den Jahreszeiten bzw. zu- und
abnehmenden Veranderung von Yin und Yang verbindlich. Die Lunge wird dem Metall nach
funf Wandlungsphasen/Elementen angeordnet und ist mit der Ahnlichkeit des Herbst-Qi nach
den Jahreszeiten.

Ein sinnvoller Bedeutungsinhalt der Lehre der finf Wandlungsphasen/Elementen ist die
dynamische Balance, die gultig sowohl fur die Natur als auch die menschliche
Gesundheitsforderung ist.

In der Natur hat das Herbst-Qi die entfaltenden/ausbreitenden und klarenden/sinkenden
Eigenschaften (ifi SuJdiang). Nach der Sommersonnenwende entsteht das Yin-Qi
zunehmend um den extremen Gedeih des YangQi zu reduzieren bzw. das gedeihen
Wachsen vom Sommer einzuschranken. In der Tat aufgrund der Abnahme des
Sonnenlichtes reduzieren die erzeugenden Phasen des Jahresprozesses in der Natur wie
Keimen/Dehnen/Frihling und Wachsen/Entfalten/Sommer, wobei die einschrankenden
Phasen wie Zusammenziehen/Enten/Herbst und Speichern/Stillen/Winter allmahlich
zunehmend entstehen.

Aufgrund des vereinigenden Zusammenhanges von der Natur und dem Mensch sind das
Lunge-Qi bzw. die physiologischen Funktionen des Lungenfunktionskreises mit dem Herbst-
Qi Ubereinstimmt und verbindlich, dadurch die einschrénkenden sowie zusammenziehenden
Funktionen der Lunge wie (nach oben) Entfalten/(nach auf3en) Ausbreiten (&% XuanFa)
(nach innen) Klaren/(nach unten) Sinken (i % SuJiang) sich zunehmend gedeihen. Wobei
befinden sich die beiden wie Entfalten/Ausbreiten und Klaren/Sinken im Zusammenwirken
von Einschranken gegenseitig jedoch Unterstlitzen miteinander. Die harmonische
Koordinierung von beiden garantiert die gleichmafige und durchgangige Atmung, sodass die
Zirkulation der Korperflissigkeit sowie der Stoffwechselprozess normalisieren.

Diese Selbstregulierung zwischen Zweigfunktionskreisen fir die gesamte dynamische
Balance ist die wesentliche Konnotation der finf Wandlungsphasen/Elemente. Sie fuhrt
sowohl aus der philosophischen Ansicht tber die Weltanschauung als auch bei dem
medizinischen Grundsatz zur Gesundheitsférderung und Gesamtwirkung zwischen
Pravention, Behandlung und Rehabilitation gegen die Erkrankungen durchgangig.
Wesentlich wird die innere Selbstregulierung zur gesamten dynamischen Balance aus der
Neutralen Mitte herum orientiert und durch die zusammenhéngenden Verbindungen der
Organfunktionskreise nach den Funf Wandlungsphasen/Elementen zwischen
Erzeugen/Erzeugwerden und Kontroller/Kontrolliertwerden struktiert und geordnet.



¢ ) erzeugende Wirkung

. kontrolle Wirkung

Von der TCM ist die Lunge nicht nur zustandig flr das ganze Atemsystem sondern auch fir
die Abwehrkraft (WeiQi) bzw. Immunkraft, analogisch wie ein Lebensdach um die
krankmachenden Stdérungen abzuwehren. Aus sowohl traditionellen Erfahrungen als auch
gegenwartigen medizinischen Forschungen sind zahlreiche allergische Erkrankungen
ebenso enge mit der Lunge verbindlich. Auf der anderen Seite wird die Lunge als ein zartes
Speicherorgan bezeichnet, das leicht von zahlreichen krankmachenden sowohl auf3erlichen
Storungen (wie Klimaveranderungen) erwischt, als auch innerlichen Verletzungen
(psychischen wie lbertreibende Kummer und Sorge) beeintrachtigt wird.

Physikalisch befinden sich das Herz und die Lunge im Brustkorb und enthalten beide jeweils
wichtigsten physiologischen Rhythmen des Lebens, Herzrhythmus und Atmungszug.

Durch die rhythmischen Atmungsziige der Lunge werden die Luftung und der
Gasaustausuch des Lungensystems lebenslang ausgefuihrt, wodurch zahlreiche
Lebensaktivitaten und physiologische Vorgange innerlich ordentlich koordiniert und reguliert
werden. Physiologisch wirkt die Lungenatmung nicht nur fur die einfache mechanische
Liftung von Bronchien / Nase zur au3eren Umgebung sondern noch wichtiger fiir den
Gasaustausch zwischen Bronchien und Lungenbléaschen. Wodurch rhythmisch / stets wird
das frisch aufgenommene Qi in allen Gefazen und im Gewebe verteilt und gleichzeitig wird
das alte Qi durch den Atmungsweg reichzeitig auRer dem Kdrper ausgeworfen. Traditionell
wird die elementarste physiologische Aktivitéat der Lunge als "den Altern auswerfen und den
Neuen aufnehmen (TuGuNaXin) genannt. Physiologisch ist die Lungenatmung nicht nur
enge mit den physiologischen Funktionen der inneren Organen sowie den psychischen
Aktivitaten verbunden sondern auch gegenseitig zusammengewirkt.

AuBer der automatischen Regulierungsfahigkeit vom Korper zur Atmung aus kann die
Lungenatmung auch in gewissem Umfang willkirlich gesteuert und kinstlich trainiert und
umgestaltet werden. Wodurch kénnen die physiologischen Funktionen der inneren Organe
sowie die psychischen Aktivitdten beeinflusst und reguliert werden.

Im Vergleich mit den zusammenhangenden inneren sowohl physiologischen Funktionen als
auch psychischen Aktivitaten wird das rhythmische Zusammenwirken der Lungenatmung
leichter beobachtet, sodass sie traditionell auch als der Vertreter aller inneren
Lebensaktivitaten dargestellt wird. Wodurch werden die Atemregulation sowie die Pflege der
Lunge nach der TCM als eine elementare MalRnahme zur aktiven Behandlung bei den
psychosomatischen Erkrankungen angewandt.

Nach den 24 Jahreseinteilungen werden 6 zum Herbst zugeordnet. Wie ihre Namen zeigen
die unterordneten 6 Jahreseinteilungen die charakteristischen Klimaveranderungen des



Herbstes, wie heil3te Zeit, Ende der Hitze bis zur Beginn der Kalte, vom feuchten Wetter bis
zum Beginn des trocken Wetters... wie folgt:

Ligiu (Herbstbeginn): 7.-9. August, die heil3te Zeit im Jahr

Chushu (Ende der Hitze): 22.—24. August,

Bailu (Weil3er Tau): 7.—9. September. Beginn des trockenen Wetters.

Qiufen (Herbst-Tagundnachtgleiche): 22.—24. September.

Hanlu (Kalter Tau): 8.-9. Oktober. Die ersten Blatter fallen und die Kalte beginnt
Shuangjiang (Fallender Reif): 23.—24. Oktober. Der erste Frost.

ok wWNE

Aus Sicht der TCM-Lebenspflege beinhalten diese charakteristischen Klimaveranderungen
im Herbst beinhalten die Bedeutungsinhalten fiir die Gesundheitsférderung sowie die
Gesamtwirkung von Pravention, Behandlung sowie Selbstheilung.

Glickweise hat das Bildungszentrum einige Veranstaltungen wie QiGong, TaiJiQuan und
Gehmeditation XiXiHu_ sowie TuiNaAnMo/Meridianklopfen vorm Ort und zur Herbstzeit, die
wahrend des Lehr- und Lernprozesses von den beiden traditionellen Wissen FengShui und
24 Jahreseinteilungen verbindlich mit dem Bedeutungsinhalt sowie Zusammenhang von der
Gesundheitsférderung lebendig und tiefgriindig erlebt sind.

REETE, MTEARE, AR, SEA, BUR £, TRME, Pzt
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Im Mittelalter hatten die Menschen eine vollmundige Moral, verstehen den Weg der
Lebenspflege vollstandig, sodass sie sich an die Veranderungen in den vier Jahreszeiten
von Yin und Yang anpassen konnten, die visuelle und auditive Aufmerksamkeit von allen
himmlischen Richtungen fernzuhalten.....

20210923-25 #k4r die Herbsaquinoktion/ die Herbst- Tag - und Nachtgleiche, die YinYang
Proportion -51:+49 ist ziemlich gleichmaRig, die Wettertemperatur pendelt sich in der ndhren Grenz
zwischen Kiihle und Warme, wobei die Verdnderung von feucht zu trocken in der Herbstaquinoktion
eine charakteristische Unterschiede gegen die der Friihlingsdquinoktion ist. An diesen eigenen Tagen
war das Wetter von Schwarzenberg ziemlich gleich, weniger windig, ruhig, jedoch trocken und
anpassend von Kiihle und Warm, sodass die Ubungen von QiGong und TailiQuan allgemein sehr
angenehmen aulRerhalb und in der Natur praktiziert werden kénnen.
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Aufgrund der ,,SchutzmaBnahme* sowie Wiedergesund der Genesen werden zahlreiche Ubungen
von QiGong und TailiQuan tUberwiegend auRerhalb des Raums praktiziert, insbesondere QiGong-
XiXiHu namlich ,,Gehmeditation” in der Natur, wie auf der Wiese und im Wald.

Zu- und Abnehmende Veranderungen von YinYang im Jahr und Tag/Nacht:
Sommersonnenwende im Jahr bzw. Mittag am Tag +58:-42
Wintersonnenwende im Jahr bzw. Mittnacht am Tag +42:-58
Frihlingsquinoktium im Jahr bzw. Morgan am Tag +51:-49
Hersbtsquinoktium im Jahr bzw. Abend am Tag -51:+49

Kalt und Heil3

Kalteste Jahreszeiten: Friihlingsanfang: -8:+2

Heillte: Herbstanfang: -2:48

Sommeranfang: -4:+6 kleinste Differenz von Kalt und Warm

Wintersanfang: +4:-6 kleinste Differenz von Warm und Kalt

eher néher zur durchschnittlichen Grenze. In der Wirklichkeit sind die Lufttemperaturen
zwischen Kalte und Hitze von beiden Jahreszeiten ziemlich gleich, jedoch nicht die
durchschnittliche proprotionale Lage zwischen Yin/Dunkel und Yang/Hell.

Zu- und Abnehmende Veranderungen von Feucht/Weicht zu Trocken/Hart

Wasser von der Erde und von Menschen: 70%, Blut 10%
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Hiermit missen einige wesentliche Unterschiede von normalen Sportarten und QiGong (DaoYin)
erwahnt werden:

1. QiGong (DaoYin) ist nicht nur ein wichtigster Bestandteil der traditionellen
chinesischen Kultur sondern auch in der Mitte der TCM-Lebenspflege
eingeordnet und als aktive Behandlungsform und Selbstheilungsmethode der



Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) angewandt.

Aus philosophischer Sicht beinhaltet QiGong auch die Bedeutung der
menschlichen Selbsterziehung/-erkennung im Hinblick auf eine
Harmonisierung der Sozialgesellschaft (F15% 4 & HéXiéSheHui) und
Wiedervereinigung zwischen Mensch und Natur (K A\ & — TianRénHeéYT).

2. Inhaltlich meint diese integrierende Ubungsfahigkeit die drei elementaren
jedoch miteinander verbundene Bestandteile: die Regulierung und Pflege der
geistigen bzw. psychischen Aktivitat, die Regulierung und Forderung der
Atmung und der Korperhaltungen und -bewegungen (=i SanTiao).

3.

AuBer der Gemeinsamkeit, ndmlich dass QiGong (DaoYin) und Sport (Kérperliche Erziehung) die
Ubungsmethoden der menschlichen Gesundheitsférderung sind gibt es wesentliche Unterschieden
von den beiden.

Auller der Gemeinsamkeit der
Befrei der Oberfliche und Antrieb des Schwitzens (fift % /& /T JieBiaoFaHan)

Windschutz und Warmhalten
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Wahrend dieser einigen Tagen verdndert und wechselt das Wetter sich sehr intensiv: stark bewélkt,
windig und die Temperatur ist plotzlich reduziert, offensichtlich kalte insbesondere in der Nacht kalt
geworden. Und dann, Die Symptome dieses Syndroms treten schneller auf
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Kopfschmerzen

Kopfschmerzen kdnnen sowohl als Krankheit auch als Symptom angesehen werden,
da sie von verschiedenen akuten und chronischen Krankheiten hervorgerufen
werden.

Nach den Kenntnissen der westlichen Medizin (WM) kdnnen die Kopfschmerzen von
internistischen, chirurgischen, neurologischen und sinnesorganischen sowie
psychosomatischen Krankheiten verursacht werden. Die Behandlung gegen
Kopfschmerzen soll nicht nur nach Beseitigung der Symptome ausgefuhrt werden,
namlich "bei Kopfschmerzen wird der Kopf (3kJi76 3k TouTongZhiTou) und bei
FuBschmerzen wird der FuR (9 6 JiaoTongZhiJiao) behandelt".

Nach der TCM werden die Syndrome der Kopfschmerzen erst nach krankmachenden
Ursachen (J# %] BingYin), den pathologischen Eigenschaften zwischen Yin und Yang (FHFH
YinYang), den beeintrachtigten Stellen (% % BiaoLi) sowie Vergleich zwischen der
Lebenskraft/-energie und den krankmachenden Storungen (5% XuShi) wie folgt identifiziert
und analysiert werden. Nach Identifikation der Syndrome werden die angepassten
Behandlungen (JHIEi£if BianZhenglLunzhi) ausgefiihrt.

Kopfschmerz von der auRReren Wind-Kalte-krankmachenden Stoérung (7Mgk X\ 7€
WaiGanFengHan) Kopfschmerz wird von der au3eren Wind-Kélte-krankmachenden Stérung
(M X FE WaiGanFengHan) verursacht. Klinisch manifestiert diese Art des Kopfschmerzes
auch zahlreiche Symptome des Kalte-Syndroms (3€it HanZheng) gleichzeitig: Die



Symptome dieses Syndroms treten schneller auf, mit Kopfschmerzen als Hauptmanifestation. Der
Kopfschmerz ist durch den Stirn— und Schlafenbereich gekennzeichnet. Er betrifft haufig den Nacken und ein
spannungsgefiihl: festziehender Kopfschmerz und ziehende Schmerzen bis Nacken und Ricken,
schwerféllig sogar in Gelenken und Muskeln des ganzen Korpers, angespanntes Gefuhl,
Empfindlichkeit gegen Wind und Kalte, Schittelfrost, glatte Haut aber ohne Schwitzen,

keinen Durst, reichlicher, klarer und diinner Nasenausfluss, Mundspeichel sowie Urin,

dunner und weilRer Zungenbelag, oberflachlicher und gespannter Puls (7% %k FuJinMai). jx
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Symptome und Anzeichen von Wind-Kalte—-Kopfschmerz Die Symptome dieses Syndroms treten schneller auf, mit
Kopfschmerzen als Hauptmanifestation. Der Kopfschmerz ist durch den Stirn— und Schl&fenbereich
gekennzeichnet. Er betrifft haufig den Nacken und ein Spannungsgefiihl. Es kann durch Wind-Kalte
verschlimmert. Die Haaroffnung ist verschlossen und das Weiyang zusammengehalten, so dass es sich als
Kopfschmerzen ohne Schwitzen, Abneigung gegen Wind und Kalte, keine Hitze, kein Durst, diinnes weiBes Fell,
schwebender Puls usw. Kopfschmerzen, die durch exogene Wind-Kalte verursacht werden, treten in der Regel
ohne Aurasymptome direkt in die Kopfschmerzattacke ein



